Erste Begriffe und Techniken

Zur Aussprache

Im Japani schen werden die Silben durchweg gleichstark betont,
es heifdt also weder Karédte noch Karaté, sondern Karété.

Ausprachebesonder heiten

»tsch«, wiein Pritsche

.. etwas nach »&« hin aussprechen, wie in Messer
.. »ee«, wiein Fee

... ein Laut, der zwischen h und ch liegt, etwawiein Dach
.. »dsch«, wie in Dschungel

.. »SS«, wiein Wasser

»sche, wiein Schule

»«, wiein Jojo

.. »S«, wiein Sonne

.. langes »0«, wie in Boot

langes »u«, wiein Mut

In manchen Silben wird »u« kaum betont oder ganz verschluckt,

z.B.: oi-zuki = oi-zki

»ae«, »uek, etc. werden nicht verschmol zen, sondern getrennt gesprochen:
mae-geri = ma-e-geri

Die wichtigsten Worter

shichi (sprich: schitsch).... sieben
hachi (sprich: hatsch)....... acht

KY O neun
j@ (sprich dschu)............... zehn
[0 o] [o TP Ort des Weges, Trainingsraum

dogi .. Bekleidung bei der Ausiibung des do, Karateanzug
sensei ..... .. Lehrer / Meister

shihan .. Grofimeister

sempai .. der Altere, der Fortgeschrittene in den Kampfkinsten
kohai .. der jlingere Schiller in den Kampfkiinsten

rei..... .. Dank / Gruf3

SEIZA v unbeweglich sitzen

MOKUSD......ceeneneeicieennes Meditation, Konzentration

shémennirei... .. Grul3 nach vorne

sensei nire .. .. Gruld zum Meister

otagai nirei.. .. Grul3 zu den Mittibenden

Kiritsu....... .. Disziplin

YOi ...... .. Bereitschaft, Achtung!

yame...... .. Aufhdren!

kamaete .. Korperhaltung einnehmen!

mawate.. .. Wendet!

OSS..uvereeierereeereeeeereeesenenes »danke, »bitte« oder »ich habe verstanden«
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Seiken Tettsui
Vorderfaust Hammerfaust
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K oshi Kakato
FuRballen Ferse

Musubi dachi

Gruf3stellung

wa
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Heiko dachi (Shizentai)
Parallelstellung (Normal stellung)

Kiba dachi
Reiterstellung

obere Angriffstufe

mittlere Angriffstufe

untere Angriffstufe

.

Uraken
Faustriicken
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Heisoku dachi
Grundstellung
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Zekutsu dachi
Vorwértsstellung

K 6kutsu dachi
Ruckwaértsstellung

(Seiken) Choku zuki

gerader Stol3 (mit der Vorderfaust)

Gedan bar ai
Fegeblock nach unten

Uchi ude uke
Block von innen

Soto ude uke
Block von auf3en

Age uke

Shut6 uke
Schwerthandblock

Oi zuki

Maegeri
FuRdtritt nach vorn

Yoko geri keage
Fufdtritt zur Seite, geschnappt

Gyaku zuki

seitenverkehrter Fauststo

Yoko geri kekomi
Fultritt zur Seite, gestof3en



