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NORIO KAWASOE SHIHAN

Traditionelles Shotdkan Karated® kann nur statt-
finden, wenn qualifizierte Trainer diese Kampf-
KUNST lehren. Uber zwei Jahrzehnte lang wurde die
Shotokan Karatedo International Austrian Federation
(SKIAF) vom japanischen GroRmeister (jap. ,shihan“)
Norio Kawasoe (8. Dan) geleitet, welcher somit diese
Qualitat auch fur Osterreich sichergestellt hat.

In unzahligen Tages-, Abend- und Bundeslehrgan-
gen unterrichtete er tausende Schuler. Er wurde
aber auch von vielen anderen europaischen SKIF-
Verbadnden als Gasttrainer gerne eingeladen.
Kawasoe shihan wurde am 11. April 1951 in Saga
auf der japanischen Insel Kyasha geboren. 1966
begann er mit dem Karate-Studium an der Saga-
High-School und trainierte ab 1970 an der berihm-
ten Takushoku-Universitat (Takushoku daigaku) in
Tokio bei den Meistern Masatoshi Nakayama und
Katsunori Tsuyama. Im Alter von 22 Jahren ging er
als 3. Dan von der Universitat ab. 1975 unternahm er
als Instruktor eine Rundreise durch Europa, bevor er
sich 1976 als Bundestrainer in Osterreich niederlieR.

Kawasoe shihan verstarb am 17. Marz 2013 aufgrund
einer schweren Krankheit. Mit gro3er Dankbarkeit
blicken wir auf die Zeit zurtick, in der wir unter seiner
Leitung traditionelles Shotokan Karatedd betreiben
durften. Es wird uns eine Ehre sein, den Verband in
seinem Sinne weiterzuflhren.

Bundestrainer
Norio Kawasoe
zu Besuch in Wien




JAPANISCHE TRAINER IN WIEN

Als Mitglied des Osterreichverbands SKIAF (karate.at)
haben wir regelmalig die Mdglichkeit, sowohl bei
nationalen als auch bei internationalen Lehrgangen
gemeinsam mit Karateka aus ganz Osterreich zu
trainieren. Ein groBer Teil dieser Lehrgange wird

von weltweit hochgeschatzten Karate-GroRBmeistern
geleitet. Dreimal im Jahr haben wir sogar die Ehre
einige dieser Meister bei uns im Dojo Yamato in Wien
begruf3en zu dirfen und so den direkten Kontakt zum
Ursprungsland der Kampfkunst Karatedod zu erleben.

Rikuta Koga
Bundestrainer Schweiz
(9. Dan)

Shinji Tanaka
Instruktor SKIF Japan
(7. Dan)

Fumitoshi Kanazawa
Instruktor SKIF Japan
(6. Dan)




WAS IST TRADITIONELLES
SHOTOKAN KARATEDO?

Der Begriff Karatedd bedeutet ,Weg der leeren
Hand", gemeint ist also eine waffenlose Kampfkunst
im althergebrachten Shotokan-5Stil aus Okinawa (stdl.
Japan). Im Zentrum unseres Bemuihens steht die per-
sénliche Weiterentwicklung des Einzelnen unabhéangig
von Alter, Religion oder Herkunft. Unser ehemaliger
Bundestrainer Norio Kawasoe shihan (8. Dan) aus Japan
hat den Grundstein fiir unser Training in Osterreich:
durch die Grindung des Osterreichverbands SKIAF und
damit auch im Dojo Yamato Wien gelegt (D9jo, japan.
Ort des Weges: Ubungsraum/,Verein®).

Das Training...

...beinhaltet natirlich sportliche aber auch viele weitere
Aspekte. Der Fokus liegt vor allem bei Kraftaufbau,
Ausdauer und Keerdination. Sewohl im Training als
auch im Umgang miteinander wird auBerdem groRer
Wert auf Respekt, Hoflichkeit und Geduld gelegt. Mit
regelmaRigem Training kann jede und jeder Einzelne
diese und viele weitere Aspekte, wie Ausgeglichenheit,
Selbstbewusstsein und Leidenschaft, fir sich und in
der Gemeinschaft entdecken und Gben.

Die Grundlage bildet ein ausgewogenes Verhdltnis von
Kihon (Grundschule/Technik), Kata (Ferm/Choreogra-
phie) und Kumite (Partneribungen). Der Zweikampf,
wie man es von populdren Kampfsportarten kennt, ist
nicht Teil unserer traditionellen Shotdkan Karatedd
Kampfkunst. Der Aspekt des Kdmpfens wird gemein-
sam mit PartnerGbungen und einer gehérigen Portion
Kontrolle ausprebiert. Karateka vom SKIAF werden erst
ab ca. funf Jahren Trainingszeit bei den wenigen Turnie-
ren, die ausgerichtet werden, in der Kategorie Kumite
zugelassen. Kumite beim Turnier ist ein Freikampf
chne Kontakt, bei welchem nach korrekter, praziser
und kontrollierter Technik Punkte vergeben werden.
Der Fekus liegt immer beim Training.
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ANFANGERKURS

mit abschlieRender Priifung
___Einstieg den ganzen Oktober moglich!
montags und dennerstags, 18 - 20 Uhr

___mentags 1150, MarzstralRefEcke Zinkgasse
donnerstags 1040, Favoritenstrale 15

__ Abschluss durch Priifung zum 9. Kyix

__ Kosten£120,- / € 90,- Kinder, Schiiler & Studenten
Anfangerkursgebihr inkludiert Pritfungsgebiihr

— Familienbonus minus 20%!

Detaillierte Infos unter yamato.at
{im Bereich Training/Anfangerkurs)

Anmeldung unter info@yamato.at
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Alle Kinder, Jugendliche
und Erwachsene jeden
Alters sind herzlich
willkommen!

Einstieg als Familie moglich!



DOJO YAMATO WIEN
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Facebook: Yamato Wien - SKIAF

Instagram: yamato_wien_skiaf

Verein Union Shotokan Karatedo International Wien
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